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1.Yarismalar;
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Yarigsmalar; Minikler (B), Minikler (A) ve Kiigiikler kategorilerinde mahalli yarisma
asamalarinda, kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda ayr1 ayr1 olarak yapilacaktir.
b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarism Yas Aralig1
Kategorisi Ogretim Aaansla:l Dogum Tarihleri (2026 Y1l
Kademesi ? Itibartyla)
- ; . 2019-2020-
Minikler (B) I1kokul Mahalli 31.03.2021 5-6-7 yas
- ; . 01.09.2016-
Minikler (A) I1kokul Mahalli 2017-2018 8-9 yas
Kiigtikler Ortaokul Mahalli 2015-2016 10-11 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

o Minikler (A) kategorisinde yer alan 2017 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla kiigiikler kategorisinde yarisabilir.

o Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligina bagl yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas aralifinda
bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina
katilabilirler.

3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar

a) Mahalli yarismalarinda, Gengclik ve Spor Bakanhg Spor Faaliyetleri Seyahat
Yonergesinde yer alan idareci ve ¢alistirict sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

b) Mahalli yarigmalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor Bakanhg Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.

c) ) Ilan edilen Mahalli yarisma programlarina gére yarismalari erken sonuglanan veya
tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il
Miidiirliiglince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhg1 Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkl 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikkiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagli olduklar1
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince 6denecektir.

¢) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’'nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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d) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1
ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

e) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve ¢alistirici
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

f) Mahalli yarismalarinin; hava sartlari, katilim sayist vb. zorunlu durumlar nedeni ile
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi ilin il
Tertip Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (sporcu 6grencilerin bagli bulundugu illerle
gerekli yazigsmalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden gilinlerde diizenlenecektir. S6z
konusu nedenlerle yarigma tarihlerinde degisiklige gidilmesi durumlarinda, yarismaya
katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek
harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak, ilgili mali yilin biitgesinden
karsilanacaktir.

4. Odiiller
1) Mahalli yarismalarinda;

Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basari belgesi
verilir.

5. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarismalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) 11 Tertip komitesi, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miudiirliigii tarafindan yayimlanan spor dali agiklamalarini ve yarigmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarisma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil
ve davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz oniine
alinarak iglem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, Spor Disiplin Yo6netmeligi hiikiimleri geregince, mahalli yarigmalarinda meydana
gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin
11 Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarm degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabina 2.500,00 TL iicret
yatirilir ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsilig1 elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a)Yarigsma alanina, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmis Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci
ve calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirici ve idarecilerin; Mahalli yarigmalarma ‘‘Spor Bilgi Sistemi’’ iizerinden
cikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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¢) Calistiricilar tarafindan; Mahalli yarismalarinda esame listelerinin ‘Spor Bilgi Sistemi’
lizerinden cikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip Komitesi yetkililerine ibraz
edilmesi zorunludur.

¢) Mahalli yarigmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin Spor Bilgi Sistemi
tizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantrya katilmayan calistirici ve/veya idarecilerin 11 Tertip
komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigsmalara Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyetinden kiiciikler
kategorisinde 2015-2016-2017 (ilkokul Kademesi) dogumlu &grenci sporcular istirak
edecektir.

f) Yarigsmanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarigsma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve galistiricilara 11 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli yarigsmalarinda 6grenci sporcularin yanlarinda
bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklar eksik olan 6grenci sporcu
yarigmalara alinmayacaktir.

e T.C. kimlik karti/Niifus ciizdan1
e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)
e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)
e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)
h) Caligtiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikkiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslar1, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular icin istenen Belgeler;

+  Ogrenci belgesi,

*  Saglik izin belgesi,

«  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

*  Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numaras1 beyani,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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10. Teknik Aciklamalar

a) llgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

b) Okul spor faaliyetlerine katilacak olan parkur antrenérlerinin 1. kademe antrendr
belgesine sahip olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

¢) Ogrenci sporcular, alt dali fark etmeksizin, cimnastik bransmna ait okul lisanslariyla
yarigmaya katilabilirler.

d) Mabhalli yarismalarda, teknik eleman gérevlendirmek ve malzeme temini, nakliye ve
personel gorevlendirme fiicretleri ilgili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafinca
yapilacaktir.

e) Yarigmalar ferdi sporcular arasinda yapilir.

f) Yarisma sirasinda saha iginde en fazla erkek veya kadin 1 antrendre izin verilir.
(Yarisma alaninda belirtilen kurallarin disinda kisi bulundugu takdirde son siire notuna
2 saniye ekleme yapilir).

g) Okul Sporlari Parkur Teknik Kurulu; yarisma sirasinda karsilasilabilecek, yarigma
talimatinda yer alan veya almayan istisnai durumlarda ve gerekli goriilen konularda

karar verme veya degisiklik yapma hakkina sahiptir.

10.1. Yarisma Formati

Yarigmalar hibrit formatta yapilir. Katilimcilar, temel parkur becerilerinin dl¢iilmesine olanak
taniyan, 25 metre uzunlugunda, 2 metre genisliginde yarisma kulvarinda miicadele eder.
Sporcular, her kategori i¢in ayr1 belirlenen zorunlu hareketleri uygulayarak kulvarin sonuna
ulasir; ardindan yan kulvar ¢izgileri ihlal edilmemek kaydiyla, baska herhangi bir zorunlu
hareket veya ¢izgi kurali kisitlamasi olmaksizin, yalnizca tiim engellere basmak sartiyla geri
donerek parkuru tamamlar. Zorunlu hareketlerde E (uygulama) puani kesintisi yoktur. Cizgi,
baslama-bitirme ve siire hakemlerinin yani sira kontrol noktalar1 i¢in goérevli D Hakemleri,
yalnizca zorunlu hareketin gecerliligini degerlendirir ve kontrol noktalarindaki temel parkur
becerisinin dogru sekilde uygulanip uygulanmadigini tespit eder. Zorunlu hareketler, ayni
zamanda kontrol noktasi1 olarak degerlendirilir ve siire cezalar1 kontrol noktasi ihlallerine gore

verilir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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10.2. Yarisma ve Performans Kurallari

10.2.1.
a)
b)

c)

d)

f)

10.2.2.

b)

Baslama ve Bitis

Yarigma i¢in ¢ikis sirast, teknik toplantida kura ile belirlenir.

Sporcular, baglama listesine ve cagrilma anonsuna gore baslangi¢ ¢izgisinde hazir
bulunmalidirlar.

Fotosel, baslangi¢ cizgisiyle aynm1 hizada olmalidir ve baslangi¢ cizgisi ile ilk engel
arasindaki mesafe minikler kategorisinde 50 cm, kiigiikler kategorisinde 200 cm
olmalidir.

Sporcu, ¢agri anonsunun ardindan en geg¢ 30 saniye igerisinde baslangi¢ ¢izgisindeki
yerini almak zorundadir. Zaman hakemi tarafindan kontrol edilen bu siirenin asilmasi
durumunda, sporcu s6z konusu kosudan diskalifiye edilir.

Baslangi¢ ¢izgisinde gorevli hakem, sporcuya hazir olup olmadigini sorar ve ¢izginin
gerisinde pozisyon almasini ister. Ardindan ‘hazir’ komutunu verir ve sesli bir isaretle
(diidiik vb.) kosuyu baslatir.

Sporcu, baslangi¢ ¢izgisindeki fotosellerin arasindan gecerek siireyi baglatir ve bitis
cizgisindeki fotosellerin arasindan gegerek silireyi durdurur. Fotoselin altindan,
iistinden veya disindan gecilmesi nedeniyle siirenin durmamasi durumunda tiim
sorumluluk sporcuya aittir. Sporcu, her kosulda fotosellerin tam arasindan gegerek

Olc¢iimii kendisi sonlandirmak zorundadir.
Siire Tutma

Stire saniyenin 1/1000’ini 6lgen bir siire tutma sistemi ile 6l¢iilmelidir. Bu sistemdeki

stirenin Saniyedeki 1/100 inci kism1 yuvarlanir.
Ornek: 6lciilen siire: 20,349 ise, yuvarlanarak 20,35 olarak kaydedilir.
Ornek: 20,245 ise sporcu lehine yuvarlama yapilir ve siire 20,24 olarak kaydedilir.

Mevcut bir siire tutma sistemi (fotosel) olmali, herhangi bir arizas1 olmamalidir. Olas1
bir ariza durumuna karsi, zaman hakemi tarafindan her zaman el kronometresi ile yedek
bir siire 6l¢ctimii yapilmalidir ve bu dl¢lim, bitis ¢izgisinin net olarak goriilebilecegi bir
mesafeden gergeklestirilmelidir. Elle 06l¢iim yapilirken, saniyenin en az 1/10'ini

Olcebilen bir stiredlger kullanilmalidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.



P

/ /g\ 2026-2027 Egitim ve Ogretim Yih e
}'J ’5 5 Okul Spor Faaliyetleri G KA

W ;'_g} Parkur Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

10.2.3. Kontrol Noktalar:

Parkur kosusunda; temas edilmesi, altindan ya da iistiinden gegilmesi veya iizerinden/iizerine
zorunlu hareket yapilmasi gereken engeller kontrol noktasi olarak tanimlanir. Sporcular bu
kurallara uyarak parkur kosusunu tamamlar. Zorunlu hareketin denenmesine ragmen dogru
uygulanmadigi her kontrol noktasi i¢in sporcunun siiresine ii¢ (3) saniye ceza eklenir. Kontrol
noktalarindan bir veya daha fazlasini pas gecgen, hareketi gerceklestirmeye tesebbiis dahi
etmeyen ve tamamen bagska bir hareketle gecis yapan sporcunun siiresine ise her bir kontrol
noktasi i¢in bes (5) saniye eklenir. Miisabakalar, kontrol noktasi kurallar1 haricinde FIG/TCF
hiz parkuru yarisma kurallarina gore gergeklestirilir. Kontrol noktalari, ilgili yas kategorilerinin

kulvar aciklamalarinda tanimlanmustir.

a) Sporcular, parkur igerisinde belirlenmis olan kontrol noktalarindan sirayla gegmek
zorundadir.

b) Bu kontrol noktalari engeller iizerinde agik¢a isaretlenir veya belirtilir.

€) Sporcu bir kontrol noktasini kagirirsa, geri donerek, kontrol noktasini dogru bir sekilde
gecme hakkina sahiptir.

d) Kontrol noktalarmi dogru bir sekilde geg¢ip gegmeme, tamamen sporcunun kendi
sorumlulugundadir.

e) Sporcu, bir kontrol noktasini dogru bir sekilde gegmeden bitis ¢izgisine ulasirsa kontrol
noktas1 hakemi, bashakeme isaretle bildirir ve bashakem tarafindan sporcu siire cezasi

alir.

10.2.4. Tekrar Kosu Hakki

Sporcu veya antrenorlerin tekrar kosu isteme haklari yoktur. Sadece teknik aksakliklar (elektrik
kesintisi, fotosel arizasi, engellerin devrilmesi vb.) nedeni ile bas hakemin tespiti ve karart ile

tekrar hakki verilir.

10.2.5. Cizgi Kurallan

Bir sporcu, viicudunun herhangi bir kismiyla kulvar sinir ¢izgilerinin digina ¢ikar veya platform
disina temas ederse, ilgili ¢izgi hakeminin uyarisi izerine baghakem tarafindan diskalifiye edilir
(bkz. Gorsel 1). Alet yetersizligi nedeniyle bant ile olusturulan parkur alanlarinda da ¢izgi

disina temas etmek diskalifiyeye neden olacaktir. Denge aletinin (cimnastik sirasinin) basindan

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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ve sonundan 60 cm mesafeye cizilen cizgiler dogrultusunda; sporcular alete 1. ¢izgiden dnce

ve 2. ¢izgiden sonra temas etmek zorundadir.

DISARIDA

ICERIDE IGERIDE

Gorsel 1
10.2.6. Kiyafet Kurallar

a) Yarigma kiyafeti sporcunun hareketlerini engellemeyecek, giivenli ve uygun olmalidir.
Cok bol kiyafetler, ilave aksesuarlar, pullu islemeler, uygunsuz simge veya yazilar
yasaktir. Takilar performansi engellememeli veya tehlike olusturmamalidir. Sporcular
tisort, kollu veya kolsuz iistler; sort, esofman veya pantolon giyebilir, ayrica tozluk ve
uygun spor ya da kosu ayakkabisi tercih edebilir. Belirtilen bu kiyafet kurallarinin
ihlalleri sonucunda bashakem tarafindan sonug siiresine ceza olarak 2 saniye eklenir.

b) Sporcu, seremoni ve 6diil toreninde okul tisortii veya esofmani giymelidir.

c) Sporcu ve antrendrlerin kuliip veya milli takim tigortli, esofmani vb. giymesine izin

verilmez (ihlalinde sonug notuna 2 saniye ekleme yapilir).

10.2.7 Aletler, Alet Kurallar: ve Yerlesimleri
Yarigsmalarda kullanilmasi gereken engeller asagidaki tabloda listelenmistir. Alet temininde
sorun yasanan illerde, yine bu tabloda belirtilen muadil engeller kullanilabilir. Tabloda yer

alanlar disinda herhangi bir aletin muadil olarak kullanilmasina izin verilmez.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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Orijinal Parkur Engelleri

Orijinal Engel Olgiileri

Muadil Engeller

Muadil Engel Olgiileri

Blok engel

)

Yikseklik: 10 cm
Uzunluk: 40 cm
Genislik: 40 cm

Cizgi (Vinil bant)

Uzunluk: 40 cm
Genislik: 40 cm

Piramit engel

Yikseklik: 60 cm
Uzunluk: 150 cm
Ust yiizey: 30 cm
Alt yiizey: 60 cm

* Cimnastik kasasi
* En az 30 DNS
sertlige sahip

minder

Yikseklik: 60 cm
Uzunluk: 150-200 cm
Ust yiizey: 30-40 cm

Cimnastik minderi

Yikseklik: 3-5 cm
Uzunluk: 200 cm
Genigslik: 100 cm

Muadili yoktur

Tik-tak

Yiikseklik: 30 cm
Uzunluk: 60 cm
Genislik: 60 cm

* Tik-tak engelleri, 2 metre
genisligindeki kulvarin sag
ve sol sinir gizgilerinden
15'ser cm igeriye
yerlestirilmelidir ve engeller
arasi mesafe 15 cm

olmaldir.

* Blok engel
* Cizgi (Vinil bant)

Yikseklik: 10 cm (blok engel)
Uzunluk: 40 cm
Genigslik: 40 cm

* Muadil engeller, 2 metre
genisligindeki kulvarin sag ve
sol sinir gizgilerinden 20'ser cm
iceriye yerlestirilmelidir ve
engeller arasi mesafe 15 cm

olmahdir.

Cimnastik sirasi

Yikseklik: 40 cm
Uzunluk: 200 cm
Geniglik: 25 cm

Cizgi (Vinil bant)

Uzunluk: 200 cm
Genislik: 25 cm

Tik-tak haricindeki tiim engeller, kulvari ortalayacak sekilde konumlandiriimalidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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HAREKET

ENGELLER ve ZORUNLU HAREKET ACIKLAMALARI

HATALAR

SURE CEZALARI

Stride

Blok engellerin lizerine tek tek basarak genis adimlarla

BLOK ENGEL (2 adet)

yapilan kosu.

*Ayagin, blok engellerin disinda herhangi bir yere
temas etmesi.

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Parkour Roll
(Parkur
Taklasi)

iki ayak birbirine paralel ve her iki el (avug igleri) yere
temas edecek sekilde; tek omuz Gizerinden baslayip zit
yondeki kalgada biten ¢apraz yuvarlanma hareketi.

CiMNASTiK MiNDERI

*Ayaklarin birbirine paralel olmamasi,

*Avug iclerinin yere temas etmemesi,

*Bagsin yere temas etmesi,

*Tek omuz Uzerinden yuvarlanig formunun
gosterilmemesi (hareketin one takla formunda veya
tamamen yana yuvarlanarak yapilmasi).

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Cift Ayak
Atlayis

BLOK ENGEL (2 adet)
iki blok engele cift ayakla atlayis.

*Ayagin, blok engellerin disinda herhangi bir yere
temas etmesi.

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Kong Cikis +
Cift Ayak
Atlayig

PIRAMIT ENGEL
Engele her iki el ile temas edilmelidir. Dizler kollarin
arasindan gegerken ellerle itis yapilarak engele cift
ayakla ¢ikilmahdir. Ardindan, 90 cm uzakliktaki blok
engelin Uzerine ¢ift ayakla inilmelidir.

*Ellerin, engelin tzerine teker teker temas etmesi
(ellerin engele ayni anda temas etmemesi),
*Dizlerin kollarin arasindan gegmemesi,

*Ayaklarin, engelin Gizerine teker teker temas
etmesi (ayaklarin engele ayni anda temas
etmemesi),

*Bir sonraki engele sigrama yapilmaksizin tek ayakla
uzanilmasi (sigrama formunun gosterilmemesi).

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Tic-Tac

sag-sol veya sol-sag-sol-sag sirasiyla, ritmik ve dengeli

TiK-TAK (4 adet)
Blok engellerin tizerine tek ayakla basilarak; sag-sol-

bir gecis yapiimalidir.

*Kosu ritminin ve dinamizminin bozulmasi (engeller
arasinda beklemek veya yik aktarimi yapmak),
*Ayagin, tik tak engellerinin disinda herhangi bir
yere temas etmesi.

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Step Vault

etmeden sol el ile sag ayagin arasindan gegmeli (veya

PIRAMIT ENGEL
Engele sol el ve sag ayakla ¢ikilmali, sol ayakla
inilmelidir. Engel gegilirken; sol ayak, engele temas

hareket bunun tersi el ve ayakla uygulanmali) ve
yerdeki blok engele basiimalidir.

*Engelin Gizerine ayni el ve ayni ayakla basiimasi
(6rnegin; sol el ve sol ayak temasi ile hareketin
tamamlanmasi),

*Engel gegisi sirasinda el ve ayaklarin birbirine yakin
olmasi (yeterli agikligin gésterilmemesi),

*iniste iki ayagin yere ayni anda temas etmesi.

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Denge
(Cimnastik
Sirasi)

CIMNASTIK SIRASI
Denge aleti lizerinden diismeden gecilmelidir.

*Aletin basindan ve sonundan 60 cm mesafeye
gizilen gizgiler dogrultusunda; 1. gizgiden dnce ve 2.
gizgiden sonra alete temas etmemek.

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

Side Vault

PIRAMIT ENGEL
Engele her iki elle basildiktan sonra; bacaklar ve
govde, ellerin dis yanindan yere paralel bir sekilde
savrularak gegis yapilmalidir.

*Engele her iki elle basiimamasi (her iki elle temas
saglandiktan sonra gegis yapilirken tek elin
kaldirilmasina izin verilir),

*Govdenin yere paralel olmamasi (dik gegis
yapilmasi),

*Govde ve bacaklarin gegisi tamamlanmadan énce
her iki elin de engelle temasinin kesilmesi (eller ile

* 3 saniye

* Pas gegis: 5
saniye

dayanma olmaksizin sigrayarak gecis yapilmasi)

KONTROL
NOKTALARI

1) Kulvar sonundaki engeli gectikten sonra, es zamanli basma sarti aranmaksizin her iki ayak da yere temas etmelidir.
2) Donuste tim engeller kullaniimalidir.
3) Zorunlu hareketler gegerli formda yapilmalidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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MIiNIKLER
& & 3 £ g
s é: s S E 200cm 200 cm % 200 cm
KULVAR UZUNLUGU: 25 METRE & KULVAR GENISLiGi: 2 METRE
10.4. KUCUKLER KATEGORISI YARISMA KOSU VE KURALLARI
HAREKET ENGELLER ve ZORUNLU HAREKETLER ACIKLAMALARI HATALAR SURE CEZASI
PIRAMIT ENGEL *Engelin Uzerine ayni el ve ayni ayakla basiimasi
Engele sol el ve sag ayakla g¢ikilmali, sol ayakla (6rnegin; sol el ve sol ayak temasi ile hareketin * 3 saniye
Step Vault inilmelidir. Engel gegilirken; sol ayak, engele temas | tamamlanmasi),
etmeden sol el ile sag ayagin arasindan gegmeli (veya | *Engel gegisi sirasinda el ve ayaklarin birbirine yakin * Pas gegis: 5
hareket bunun tersi el ve ayakla uygulanmali) ve olmasi (yeterli agikhgin gosterilmemesi), saniye
yerdeki blok engele basiimalidir. *|niste iki ayagin yere ayni anda temas etmesi.
* 3 saniye
BLOK ENGEL (2 adet) . : .
Stride Blok engellerin tizerine tek tek basarak genis adimlarla ey [k el il d|§|nd? ORI ol T " .
e Es, temas etmesi. Pas g.eg|§: 5
saniye
. ) *Hareket baslangicinda engele her iki elin ayni anda
PR ALy AL G B L L temas etmesi (harekete tek elle baglanmamasi), * 3 saniye
Engel gegisine tek elle baslanmali, ayaklar 6ne % . S
o N ) L Ayaklar engeli astiktan sonra ikinci elin engele temas
Lazy Vault | gectiginde ikinci el ile de engele temas edilmelidir. El . . « .
itisinin ardindan, yerdeki blok engele tek veya cift etmemesi (hareketin baslangicindan sonuna kadar tek Pas 8?@'5- 5
ayakla basilarak gecis tamamlanmalidir. elin kullaniimast). saniye
TiK-TAK (4 adet) *Kosu ritminin ve dinamizminin bozulmasi (engeller * 3 saniye
Tic-Tac Blok engellerin tizerine tek ayakla basilarak; sag-sol- | arasinda beklemek veya yiik aktarimi yapmak),
sag-sol veya sol-sag-sol-sag sirasiyla, ritmik ve dengeli | *Ayagin, tik tak engellerinin disinda herhangi bir yere * Pas gegis: 5
bir gecis yapiimalidir. temas etmesi. saniye
PIRAMIT ENGEL
Her iki el ayni anda engelin Gzerine yerlestirilirken, | *Giriste veya cikista ellerin engele teker teker temas * 3 saniye
cevik bir sigramayla bacaklar gogse cekilmeli ve etmesi (ellerin engele ayni anda temas etmemesi),
Kash Vault L. L L . .
kollarin arasindan gegirilmelidir. Ayaklar engele temas | *Dizlerin kollarin arasindan gegmemesi, * Pas gegis: 5
etmeden, her iki bacakla ayni anda ileriye dogru *Ayaklarin engele temas etmesi. saniye
uzanilarak gegis tamamlanmalidir.
Kong Cikis:
CiMNASTIK SIRASI *Ellerin, engelin lizerine teker teker temas etmesi
Cimnastik sirasina iki elle temas edecek sekilde hamle | (ellerin engele ayni anda temas etmemesi),
yapiimali, dizler kollarin arasindan gegerken ellerle itis | *Dizlerin kollarin arasindan gegmemesi, * 3 saniye
Kong cikis + | vyapilarak cift ayakla cikilmalidir. Ardindan eller ileri | *Ayaklarin, engelin tizerine teker teker temas etmesi
Dive Kong uzatilarak 6ne atlanmali, eller yere temas ettikten (ayaklarin engele ayni anda temas etmemesi). * Pas gegis: 5
sonra bacaklar ellerin arasindan gegirilerek ayaga Dive Kong: saniye
kalkilmali ve 150 cm uzakliktaki blok engele tek veya | * Kong ¢ikis maddelerinin tiimiine ek olarak; uzanig
cift ayakla atlanmalidir. formunun (ugus evresinin) gosterilmemesi
BLOK ENGEL & CiMNASTiK MiNDERi Precision:
Blok engele cift ayakla yapilan hassas inisin hemen *Blok engele, ayaklarin teker teker temas etmesi veya %3 .
i o . . saniye
ardindan (bekleme sarti aranmaz), Iki ayak birbirine | yalnizca tek ayagin temas etmesi.
paralel ve her iki el (avug igleri) yere temas edecek | Parkour Roll: * Pas gecis: 5
sekilde; tek omuz tizerinden baslayip zit yondeki *Ayaklarin birbirine paralel olmamasi, st ’
Precision + kalcada biten ¢apraz yuvarlanma hareketi (parkour | *Avug iglerinin yere tema.s etmemesi,
parkour Roll roll) yapiimalidir. *Basin yere temas etmesi,

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiliniin 21.09.2026 tarihli ve 15682400 sayil oluru ile yayimlanmistir.
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*Tek omuz lizerinden yuvarlanis formunun

gosterilmemesi (hareketin 6ne takla formunda veya
tamamen yana yuvarlanarak yapilmasi).
BLOK ENGEL
Sporcu, parkour roll hareketinden sonra ayaga * 3 saniye
7 Cift ayak kalkarak blok engele cift ayakla sigramalidir. Ardindan *Engele tek Ka b K
sigrama her iki ayagi da (tek tek veya ayni anda) yere temas ngele tek ayakla basmak. * Pas gegis: 5
edecek sekilde inerek kontrol noktasini tamamlamall saniye
ve donuse gecmelidir.
KONTROL 1) Kulvar sonundaki engeli gegtikten sonra,..eg.zamépll basma sarti aranmaksizin her iki ayak da yere temas etmelidir.
NOKTALARI 2) Donuste tim engeller kullanilmalidir.
3) Zorunlu hareketler gegerli formda yapilmalidir.
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